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Uw fysiotherapeut:

Meer informatie?

Wilt u meer weten over fysiotherapie of zoekt u 

een gekwalifi ceerde fysiotherapeut bij u in de buurt? 

Ga naar defysiotherapeut.com

Verder lopen 
met ‘etalagebenen’

Blijvend resultaat

De fysiotherapeut kan u vertellen hoe u zelfstandig 

uw klachten blijvend onder controle kunt leren 

houden. Hiervoor heeft de fysiotherapeut, naast 

de behandeling, een activeringsprogramma. Dit 

stimuleert u om na afl oop van de therapie te 

blijven bewegen en de gezonde leefgewoonten 

voort te zetten. En dat gaat makkelijker als u plezier 

heeft in de activiteiten en (eventueel) als u ze in 

groepsverband doet. De fysiotherapeut adviseert dan 

ook bewegingsactiviteiten die bij u passen.

De behandeling is erop gericht om problemen 

door de klachten te beperken en het risico van 

slagaderverkalking te verkleinen. Sommige patiënten 

hebben genoeg aan het wandeladvies. Er is echter 

ook een groep patiënten die intensievere begeleiding 

door een fysiotherapeut nodig heeft. Soms is zelfs een 

ingreep in het ziekenhuis (dotter of bypass) nodig om 

de vernauwing van het bloedvat op te heffen. Ook na 

zo’n operatie kan een fysiotherapeutisch onderzoek 

gewenst zijn. Dan wordt vooral uw manier van lopen 

bekeken waarna mogelijk een fysiotherapeutische 

behandeling volgt.

Medicijnen

Met medicijnen kunt u de risicofactoren voor hart- 

en vaatziekten beïnvloeden, zoals hoge bloeddruk, 

hoog cholesterol en suikerziekte. De medicijnen die 

momenteel beschikbaar zijn bij etalagebenen zijn 

geen vervanging voor looptraining, stoppen met roken 

of een operatie.

Bij uw zorgverzekeraar kunt u informatie krijgen 

over de vergoedingen voor behandelingen door een 

fysiotherapeut. Ook op www.defysiotherapeut.com 

vindt u er informatie over.

De behandeling van etalagebenen

Verzekering

Zekerheid over kwaliteit
U kunt rechtstreeks (zonder verwijsbriefje) naar een 

fysiotherapeut. Zoekt u een fysiotherapeut bij u in de 

buurt of informatie over fysiotherapie? Ga dan naar 

www.defysiotherapeut.com. 

Verder kunt u kijken op de site van De Hart&Vaatgroep 

(www.hartenvaatgroep.nl) en op de site van de 

Nederlandse Hartstichting (www.hartstichting.nl). 

Het telefoonnummer van de informatielijn van de 

Nederlandse Hartstichting is 0900 300 03 00.

Meer informatie
De titel fysiotherapeut is wettelijk beschermd. Wie de 

offi ciële studie heeft afgerond, aan alle basiseisen voldoet 

en staat ingeschreven in het BIG-register van de overheid, 

mag zelfstandig patiënten behandelen als fysiotherapeut. 

Om de kwaliteit van fysiotherapie nog verder te stimuleren 

is het Centraal Kwaliteitsregister Fysiotherapie (CKR) in het 

leven geroepen door de beroepsorganisatie Koninklijk 

Nederlands Genootschap voor Fysiotherapie (KNGF). Wie 

aan alle kwaliteitseisen voor behandeling, praktijkervaring, 

(bij)scholing en vakoverleg voldoet en werkt volgens de 

KNGF-richtlijnen, mag zich in het CKR inschrijven.

Fysiotherapeuten mogen zelf hun tarief bepalen. De 

hoogte daarvan hangt samen met zaken als service of 

vermelding in het CKR. De tarievenlijst vindt u in elke 

fysiotherapiepraktijk.




