










Zeker bewegen 
met Parkinson

Uitgave: Koninklijk Nederlands Genootschap voor 

Fysiotherapie, Amersfoort

Met dank aan de Maatschap voor fysiotherapie en 

manuele therapie Nieuwland, Amersfoort voor de foto’s. 40
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Uw fysiotherapeut:

Meer informatie?

Wilt u meer weten over fysiotherapie of zoekt u 

een gekwalifi ceerde fysiotherapeut bij u in de buurt? 

Ga naar defysiotherapeut.com

Verzekering

Zekerheid over kwaliteit
De middenfase

In deze fase merkt u dat u minder aankunt 

bij diverse activiteiten. Het is lastiger om uw 

evenwicht te bewaren en de kans om te vallen is 

groter. Fysiotherapie richt zich op het oefenen van 

bewegingen zoals omrollen in bed en opstaan uit een 

stoel, de juiste lichaamshouding, reiken en grijpen, 

evenwicht bewaren en lopen.

De late fase

Bij een klein deel van de Parkinsonpatiënten 

ontwikkelt de ziekte zich zodanig dat ze op een 

rolstoel zijn aangewezen of in bed moeten blijven. 

Fysiotherapie helpt onder meer om belangrijke 

functies zoals uw ademhaling te behouden en 

doorligplekken te voorkomen. De fysiotherapeut 

begeleidt bij oefeningen en adviseert onder meer over 

de beste lichaamshouding in bed of rolstoel. Ook kan 

uw partner of verzorger bij een fysiotherapeut terecht 

om bijvoorbeeld te leren hoe u het beste opgetild kan 

worden.  

Blijvend resultaat

Het is vooral belangrijk om zelfstandig uw klachten 

blijvend onder controle te houden. Hiervoor heeft 

de fysiotherapeut, naast de behandeling, een 

activeringsprogramma. Dit programma stimuleert 

om na afl oop van de therapie te blijven bewegen en 

de gezonde leefgewoonten voort te zetten. Dat gaat 

gemakkelijker als u plezier heeft in de activiteiten 

en (eventueel) als u ze in groepsverband doet. 

De fysiotherapeut adviseert dan ook graag over 

activiteiten die bij u passen. 

Bij uw zorgverzekeraar kunt u informatie krijgen 

over de vergoedingen voor behandelingen door een 

fysiotherapeut. Ook op www.defysiotherapeut.com 

vindt u er informatie over.

U kunt rechtstreeks (zonder verwijsbriefje) naar een 

fysiotherapeut. Zoekt u een fysiotherapeut bij u in de 

buurt of informatie over fysiotherapie? Ga dan naar 

www.defysiotherapeut.com. Verder kunt u kijken op 

de site van de Parkinson Patiënten Vereniging 

(www.parkinson-vereniging.nl) 

en in de folder ‘Sportief bewegen met Parkinson’ die u 

kunt downloaden van www.sportiefbewegen.nl.

Meer informatie

De titel fysiotherapeut is wettelijk beschermd. Wie de 

offi ciële studie heeft afgerond, aan alle basiseisen 

voldoet en staat ingeschreven in het BIG-register van 

de overheid, mag zelfstandig patiënten behandelen 

als fysiotherapeut. 

Om de kwaliteit van fysiotherapie nog verder 

te stimuleren is het Centraal Kwaliteitsregister 

Fysiotherapie (CKR) in het leven geroepen door 

de beroepsorganisatie Koninklijk Nederlands 

Genootschap voor Fysiotherapie (KNGF). Wie aan alle 

kwaliteitseisen voor behandeling, praktijkervaring, 

(bij)scholing en vakoverleg voldoet en werkt volgens 

de KNGF-richtlijnen, mag zich in het CKR inschrijven.

Fysiotherapeuten mogen zelf hun tarief bepalen. De 

hoogte daarvan hangt samen met zaken als service of 

vermelding in het CKR. De tarievenlijst vindt u in elke 

fysiotherapiepraktijk.




