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Uw fysiotherapeut:

Meer informatie?

Wilt u meer weten over fysiotherapie of zoekt u 

een gekwalifi ceerde fysiotherapeut bij u in de buurt? 

Ga naar defysiotherapeut.com

Pak alleen met steun van een goed verankerd 

voorwerp iets op. Doe dit vanuit de benen met 

gestrekte rug. Let op dat u daarbij niet naar voren, 

zijwaarts of naar achteren reikt. Houd de schouders 

boven de heupen zodat uw rug recht blijft en houd uw 

arm naast uw lichaam. Een last ver van uw lichaam 

oppakken is slecht voor uw rug.

De eerste vier tot zes weken bent u nog niet klaar 

voor huishoudelijke activiteiten. Stofzuigen, bedden 

verschonen, dweilen, ramen lappen, laat ’t allemaal 

maar aan anderen over. Na de herstelperiode kunt 

u weer rustig beginnen met lichte huishoudelijke 

activiteiten, maar met aandacht voor houding en 

bewegingen. Van uw fysiotherapeut leert u de juiste 

technieken om uw rug minder te belasten.

Na vier tot zes weken kunt u zelfstandig gaan 

zwemmen. Begin rustig aan en bouw geleidelijk op. 

Rugzwemmen is over het algemeen minder belastend 

dan borstzwemmen. Vlinderslag wordt afgeraden.

De titel fysiotherapeut is wettelijk beschermd. 

Wie de offi ciële studie heeft afgerond, aan alle 

basiseisen voldoet en staat ingeschreven bij de 

overheid, mag zelfstandig patiënten behandelen 

als fysiotherapeut. Om de kwaliteit van fysiotherapie 

nog verder te stimuleren is het Kwaliteitsregister 

Fysiotherapie in het leven geroepen door de 

beroepsorganisatie en belangenbehartiger van 

fysiotherapeuten in Nederland: het Koninklijk 

Nederlands Genootschap voor Fysiotherapie (KNGF). 

Wie aan alle kwaliteitseisen voor behandeling, 

praktijkervaring, (bij)scholing en vakoverleg 

voldoet en werkt volgens de KNGF-richtlijnen, 

staat in het Kwaliteitsregister Fysiotherapie. Kijk op 

www.fysiotherapie.nl voor alle fysiotherapeuten 

in het register.

Tot de eerste poliklinische controle bij de specialist 

mag u niet sporten. In het vervolgtraject van de 

revalidatie kunt u in overleg met de fysiotherapeut met 

sportactiviteiten beginnen.

Tot de eerste poliklinische controle bij de specialist 

mag u niet werken. Bij de eerste controle, doorgaans 

zes weken na de operatie, overlegt u met de specialist 

en de bedrijfsarts over wanneer en hoe u weer aan 

het werk kunt gaan. Uw fysiotherapeut kan u ook 

adviseren.

Een onderdeel van het genezingsproces kan 

pijnmedicatie zijn. Dit gebeurt alleen in overleg 

met de arts.

Bespreek gerust al uw vragen met uw fysiotherapeut. 

Ook als u onzeker bent of u bepaalde activiteiten wel 

of niet kunt doen. Neem de tijd voor uw herstel, en 

probeer zo bewust mogelijk om te gaan met houding 

en bewegingen. Uw lichaam is belangrijk genoeg.

Zekerheid over kwaliteit Weer op de 
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